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Einladenendes Gesicht /Töne

• Aufmerksam warten

• Folgen auf nonverbaler Ebene

 Töne

 Emotionen

 Körpersprache

 Blickrichtung

 Handlungen

• Benennen

• Nuanciertes Feedback

• Entspannte Atmosphäre

• Anschluss machen  - klarer Anfang

• Sich selbst benennen

• Schritt für Schritt anleiten

• Tempo anpassen

• Passende Initiativen benennen

• Bestätigen /Nuanciertes Feedback

• Löffel  Liebe – Löffel Essen

• Erfolg  gemeinsam  feiern

• Klares Ende



Man kann nicht nicht handeln

Der Faktor Zeit spielt im Kita-Alltag 

immer eine Rolle.  Gerade hier ist 

Marte Meo eine nützliche  Methode , 

da sie in alltäglich ohnehin 

vorhandenen Interaktionsmomenten 

angewendet werden kann. 

Josje Aarts             


